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RAPORT DE SPECIALITATE
privind aprobarea activitdtii sportive
,»Cupa de fotbal Popesti-Leordeni - Editia a IV-a ~ 2024”

Devenind deja o traditie, “Cupa de fotbal Popesti -Leordeni - Editia a I'V-a ~2024” isi propune
si anul acesta sa isi implineasca rolul educational, oferindu-le celor mici o experienta in urma céreia vor deveni
mai curajosi, disciplinati si increzatori in fortele proprii.

Efortul fizic realizat cu regularitate de la o vérstd frageda, sub atenta coordonare a unui Indrumator
avizat, are un rol urias in dezvoltarea fizica a celui mic. In general, sportul sustine intdrirea sistemului imunitar,
astfel incét organismul sa raspunda mult mai eficient in fata afectiunilor virale, obezitétii si a altor afectiuni
problematice. Fotbalul reprezintd un exemplu ideal de sport solicitant, cu beneficii multiple pentru sandtatea
copiilor. De altfel, autoritatile locale au considerat mereu c orice tip de activitate fizica este foarte importanta
pentru ca un copil s se poatd dezvolta in mod armonios, din toate punctele de vedere.

Practicarea fotbalului aduce multiple beneficii in viata celui mic: imbundtéteste viteza, agilitatea,
rezistenta, coordonarea mdinilor-ochi si rezistenta cardiovasculard in general; 1i disciplineaza; ii Invata
camaraderie; le imbunititeste capacitatea de a lucra in echipa; le dezvoltd etica muncii si le formeaza
deprinderi de viata sociala.

Totodata, o astfel de activitate implicd intreaga comunitate, de la profesorii de sport care i pregatesc
pe copii, la parintii care 1i spijina si nu in ultimul rdnd la elevii participanti care devin si sustindtori si Invata
astfel cum sa se comporte fair play nu doar in cadrul concursurilor, ci si in viata de zi cu zi.

Pentru realizarea acestui proiect s-a alocat suma de 60.000 lei, conform HCL nr. 19/13.02.2024 care
include: promovarea competitiei, mingi speciale de fotbal, arbitrajul, asistentd medicald, echipament sportiv
pentru toti participantii la competitie si festivitatea de premiere (cupe, medalii, diplome). Activitatea se va
desfasura in luna mai 2024, in week-end.

Programul activitdtii sportive este urmdtorul, conform Anexei I:

e Ziual:

- Se va desfisura faza grupelor dintre echipele formate din elevii claselor a I-a, Il-a, Ill-a si a [V-a
- Se vor desfisura semifinalele si finalele competitiei pentru clasele a I-a, II-a, I11-a i a ['V-a.

Competitia se va desfasura in incinta bazei sportive Sport Club Popesti-Leordeni. In situatia in care

activitatea nu va putea avea loc din varii motive, aceasta va fi reprogramat.



In vederea unei bune desfisuriri a acestei activitati, s-a realizat un regulament care este detaliat in
anexa nr. 2, atasatd prezentului Raport de specialiate.
Avand in vedere cele prezentate, va propunem spre dezbatere §i aprobare Proiectul privind
activitatea sportiva "Cupa de fotbal Popesti — Leordeni - Edifia a IV-a~2024".
Anexdm:
e Anexa l: Programul competitiei;
e Anexa2: Regulamentul competitiei;
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