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RAPORT DE SPECIALITATE

privind aprobarea proiectului ,,Sénitos, vesel si activ”,
destinat elevilor din clasele primare ai unitatilor de invatamant
din orasul Popesti-Leordeni

In perioada de crestere, copiii au nevoie de atentie atdt din partea parintilor,
cat si din partea profesorilor pentru a se dezvolta armonios. De multe ori, pozitiile
incorecte ale copiilor sunt neglijate pdnd in momentul in care acestea devin vizibile
si afecteaza copilul fizic sau acesta acuza dureri. Copiii cu tulburari de aliniament la
nivelul membrelor sau la nivelul coloanei, uneori, pot deveni introvertiti si lipsiti de
incredere In sine.

Este important sd constientizdm ca problemele posturale trebuie, mai degraba
prevenite, decat tratate.

Astfel, Priméria orasului Popesti-Leordeni demareazd un proiect la nivelul
celor 3 insitutii de invdtamant, avand ca scop dezvolarea fizica armonioasi a elevilor
din ciclul primar. Impreuna cu specialisti in domieniul kinetoterapiei, elevii vor
invata beneficiile pe termen lung ale unei posturi corecte si vor avea parte de evaluiri
gratuite.

Acest proiect se adreseaza celor aproximativ 1600 de elevi din clasele primare,
care vor beneficia de evaluare gratuitd, urmand ca un grup tinta de maxim 30 de elevi,
indentificati de catre medicii specialisti cu probleme de aliniament, vor beneficia de
sedinte de terapie gratuite.

Avand in vedere cele prezentate, va propunem spre dezbatere si aprobare Proiectul de Hotérare
privind aprobarea proiectului ,,Sdndtos, vesel si activ”, destinat elevilor din clasele primare ai
unitatilor de Invatamant din orasul Popesti-Leordeni.
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