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RAPORT DE SPECIALITATE
privind aprobarea proiectului ,Liber la miscare pentru tofi copiii”

Primaria orasului Popesti-Leordeni sustine si incurajeaza sportul sub orice forma a lui, atdt in
randul celor mici, cu proiecte derulate in cadrul unitatilor de invatamant de stat, cat gi in randul adultilor
prin organizarea unui cros pentru toate varstele. in acest sens, Primaria orasului Popesti-Leordeni deruleaza
o serie de programe sportive, printre care amintim: Cupa de Fotbal ,.,Popesti-Leordeni”, ajunsa anul acesta
la editia a IV-a; Cupa de Baschet, avand la activ deja 2 editii; programul ,,Sahul in scoli” sau evenimentul
de anvergura ,,Popestiul in miscare” ce cuprinde un cros pentru toate categoriile de varste, dar si o serie de
ateliere sportive: arte martiale, baschet, badminton, baby gym, dansuri.

Beneficiile activitatii fizice sustinute asupra sandtatii inimii, a sistemului musculo-scheletic si
a stdrii de sinitate in general, au fost bine documentate de-a lungul timpului. Obezitatea reprezintd un
important factor de risc cardiovascular, iar sportul mentine sandtatea inimii si stimuleaza raspunsul
sistemului imunitar — intdreste imunitatea in mod constant i accentuat.

In ceea ce priveste sportul pentru copii, acesta are mai multe implicatii psihologie si sociale decat
activitatea fizica propriu-zisad. Cu cét sunt dezvoltate si antrenate abilitdtile de lucru individuale si in
echipa, alaturi de alti copii si de adulti, cu atét cresc sansele ca viitorul adult sa fie pregatit si gestioneze
mai bine problemele intélnite in viata.

in baza art. 136 alin. (1) si art. 211 din O.U.G nr 57/2019 privind Codul Administrativ si avand in
vedere cele prezentate, vd propunem spre dezbatere si aprobare Proiectul de hotarare privind aprobarea
proiectului ,, Liber la migcare pentru toti copiii”. '
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