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RAPORT DE SPECIALITATE
privind aprobarea activititii sportive
»Cupa de fotbal Popesti-Leordeni - Editia a V-a ~ 2025”

Autoritatile locale investesc an de an 1n educatia si dezvoltarea copiilor din oras, prin
numeroasele programe si proiecte sportiv-educative realizate special pentru a creste copii sinatosi si
armoniosi. Ajungand deja la editia cu numarul 5, ,,Cupa de fotbal Popesti-Leordeni 2025 are rolul de a-
i ajuta pe tinerii jucdtori pe termen lung si-si dezvolte aptitudini si sa-si imbunétiteasca abilitatile sociale
in fazele cruciale ale copilariei.

Pe langa faptul ci este un sport popular, fotbalul este un excelent instrument educational si de
dezvoltare 1n scoli. Practicarea unei activitati sportive in mod constant necesitd gandire rapida, luarea
deciziilor si concentrare. Copiii care se antreneaza in mod regulat au o capacitate mai buna de concentrare
si reactioneazd mai rapid, ceea ce se traduce prin performante scolare mai bune. Copilul trebuie si se
miste si trebuie sd se miste cat mai mult. Indiferent dacé vor face performantd sau nu, imensul castig este
in dezvoltarea moralului — rezultat negresit.

Un fapt este cert si de nedezbatut: dupd importanta nutritiei, cel mai important factor fizic care
contribuie la dezvoltarea armonioasé a unui trup este activitatea musculard. Un trup fard dinamic3 este
de la bun inceput sortit subdezvoltarii. In sens opus, cu cét activim mai repede si mai des principalele
grupe de muschi, cu atét legdturile neuronale intre creier si masa musculard se vor dezvolta mai repede,
mai bogat si mai bine. Jocul de fotbal 1i invata, de asemenea, pe copii cooperarea, comunicarea, empatia
si abilitétile de a face fatd echipei. Obiectivele comune si dorinta de a cstiga consolideazi legaturile si
invatd munca In echipd. Prezentarea copiilor la fotbal si la alte sporturi este, prin urmare, o modalitate
excelentd de dezvoltare globald care se traduce in succesul lor educational si in viata.

Incurajarea adecvati a copilului pentru a face sport si a juca fotbal este esentiald. Pentru a
realiza acest lucru este necesar nu numai sd oferim oportunitati de antrenament regulat, ci si sa cream o
atmosferd pozitiva in jurul activitatii fizice. Prin derularea acestui proiect, an de an ne propunem mai
degrabd sd ne concentrdm pe promovarea distractiei si a placerii de a juca.

Programul activititii sportive este urmdtorul, conform Anexei 1:
e Ziual:
- Se va desfdsura faza grupelor dintre echipele formate din elevii claselor a I-a, II-a, I1I-a si a [V-a
- Se vor desfagura semifinalele si finalele competitiei pentru clasele a I-a, II-a, III-a si a IV-a.



Competitia se va desfisura in incinta bazei sportive Sport Club Popesti-Leordeni. In situatia
n care activitatea nu va putea avea loc din varii motive, aceasta va fi reprogramatd.

In vederea unei bune desfisurdri a acestei activititi, s-a realizat un regulament care este
detaliat In anexa nr. 2, atagata prezentului Raport de specialiate.

Pentru realizarea acestui proiect s-a alocat suma de 60.000 lei, conform Referat buget 2025
al Directiei Educatie si séndtate publica , nr. 67510/11.12.2024. care include: echipamente sportive
pentru un numar de 100 de copii, cupe/ trofee, diplome, medalii.

Avand 1n vedere cele prezentate, va propunem spre dezbatere si aprobare Proiectul privind
activitatea sportiva ”Cupa de fotbal Popesti — Leordeni - Editia a V- a ~2025”.

Anexdm:
e Anexa 1: Programul competitiei;
e Anexa 2: Regulamentul competitiei;
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