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RAPORT DE SPECTALITATE
privind aprobarea proiectului ,,Un stil de viatd sdndtos si o atitudine eco-responsabili”
destinat elevilor din unitdtile de invdtdmaint de pe raza orasului Popesti-Leordeni

fntr-o societate moderna in care alimentele procesate, sedentarismul si poluarea au devenit factori
de risc majori pentru sinitate, este esential si promovim un stil de viatd bazat pe alegeri alimentare
corecte §i un comportament eco-responsabil. Alimentatia sinitoasd nu doar ca influenteazi starea fizica s
psihicd, dar contribuie si la protejarca mediului prin reducerea risipei alimentare si a consumului excesiv
de resurse naturale.

Acest proicct i propune si educe si si incurajeze elevii n adoptarea unor obiceiuri alimentare
sandloase, bazate pe consumul de produse naturale, locale i sustenabile, precum si pe reducerea poludrii
cauzate de industria alimentard. De asemenea, va oferi solufii practice pentru reducerea risipei alimentare,
colectarea selectivi a deseurilor si utilizarea resurselor in mod responsabil.

Scopul proiectului:
> Crearea unei comunitd{i informate si implicate activ in promovarea unci alimentatii sdndtoase sia
unui comportament eco-responsabil, pentru Tmbunétatirea calititii vielii si protejarea mediului.

Obiective:

1. Informarca participantilor despre importanta unei alimentatii sanitoase si a impactului alimentelor
asupra sanatatii si mediului;

2. Promovarea unei diete cchilibrate bazate pe consumul de produse naturale, locale si sustenabile;

3. Reducerea consumului de alimente procesate si promovarea preparatelor gitite acasi;

4. Combalerea risipei alimentare prin educatie si solutii practice;

5. incurajarea alegerii unor produse cu impact redus asupra mediului (produse bio, ambalaje reciclabile,
reducerea consumului de carne);

6. Creslerea constientizarii asupra importantei agriculturii ecologice si a surselor sustenabile de hrani;

7. Dezvoltarea unui comportament responsabil fatd de mediu prin reciclare, compostare si reducerea
consumului inutil de resurse.

Grup tintii:
> Elevi si cadre didactice din unitdtile de invatamant de pe raza orasului Popesti-Leordeni.
Bugetul estimat pentru aceastd activitate este de 10.000 lei (sumd cuprinsad in bugetul consolidat al

orasului Popesti-Leordeni pe anul 2025), va asigura participarea la activititi educative a tuturor elevilor
din clasele a [V-a din cadrul unitatilor de invatimant de stat din oragul Popesti-T.eordeni si include:



1. Ateliere de nutritie si gitit siinitos :
v Prezentari interactive despre importanta alimentatiei echilibrate;
v Demonstratii culinare: retete sindloase, rapide si accesibile;
v Inlocuirea produselor nesandtoase cu alternative nutritive;
v Beneficiile consumului de fructe si legume proaspete;
v" Importanta hidratirii si efectele ncgative ale bauturilor procesate.
2. Campanii de constientizare asupra risipei alimentare:
v" Prezentdri despre impactul global al risipei alimentare;
v Metode practice de conservare si depozitare corectd a alimentelor,
3. Crearea unci gridini eco-didactice:
v Amenajarea unui spatiu pentru cultivarea plantelor aromatice;
v" Implicarea elevilor in procesul de plantare si ingrijire;
v' Prezentari despre agricultura ecologici si beneficiile produsclor bio.
4. Zile tematice: "Saptimana fird zahdr" si "Ziua fird carne':
v' Provocdri pentru participanti de a evita consumul de zahar rafinat timp dc o sdptdmana;
v" Promovarea meselor vegetarience si a beneficiilor reducerii consumului de carne.
Resurse necesare:
- Specialisti in nutritie si bucétari pentru atelierele educative:
- Materiale educative (pliante, afise, brosuri);
- Echipamente pentru activitati practice (ustensile de gatit, materiale de gradinarit);
- Spatii pentru desfasurarea atelierelor.
Rezultate asteptate:
v’ Cresterea nivelului de informare privind alimentatia sinitoasa si impactul asupra mediului.
Formarea unor obiceiuri alimentare cchilibrate si responsabile.
Reducerea consumului de produse procesate si a risipei alimentare.
Promovarea produselor locale si a agriculturii ccologice.
Implicarea activa a elevilor in actiuni sustenabile.

AN NN

fn concluzie putem spune ca un stil de viald sdnatos incepe cu o alimentatie corecti si echilibrata.
Prin educatie, congtientizare si implicare putem schimba obiceiurile zilnice in favoarea sdndldtii noastre si
a protejdrii mediului iar acest proicct reprezintd un pas important spre formarea unei comunitifi tinere,
responsabile, capabile sé facd alegeri benefice atat pentru sine, ¢4t si pentru naturi.

Avand in vedere cele prezentate, va propunem spre dezbatere si aprobare Proiectul de Hotardre
privind aprobarea proiectului ,,Un stil de viati sindtos si o atifudine eco-responsabild” destinat
elevilor din unititile de invatdmant de pe raza oragului Popesti-Leordeni.
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