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RAPORT DE SPECIALITATE
privind aprobarea evenimentului ,,Popestiul in miscare”, Editia a I11-a 2025

Sportul este foarte important pentru organism, deoarece reprezinta una dintre modalititile prin
care omul poate sd 1si mentind corpul, mintea si spiritul tanar indiferent de trecere timpului. Alaturi
de o alimentatie adecvatd, miscarea, practicatd cu regularitate, reuseste si combati afectiuni diverse
precum bolile cardiovasculare, depresia, insomniile sau afectiunile osteo-articulare, crescand astfel
durata de viatd dar si calitatea acesteia.

Medicii recomandd practicarea sportului la orice varstd, cu regularitate, incd din perioada
copilariei. Fie ca este vorba despre un sport de performants sau de o simpla plimbare/ alergare in
parc, activitatea fizic zilnicd asigura o buna functionare a intregului organism, atat la nivel fizic cat
si la nivel psihic, deoarece miscarea contribuie la dezvoltarea globali a sinelui.

O societate dezvoltatd inseamnd si o societate sanatoasd si implicatd. Prin actiunile specifice
intreprinse constant, autorititile orasului Popesti-Leordeni recunosc valoarea sportului ca mijloc
puternic de imbunitatire a educatiei, a sanatatii, a incluziunii si un real contribuitor pentru dezvoltare
durabila.

St in anul 2025 ne-am propus pastrarea traditiei in organizarea evenimentului ,,Popestiul in
migcare”- Editia a I1I-a, pentru a oferi, din nou, sansa comunititii de a se reuni intr-o activitate meniti
sé celebreze promovarea unui stil de viata sanatos in randul celor mici si celor mari.

Punctul central al acestui eveniment sportiv il reprezinta Crosul *Popestiul in miscare”, la
care participd atdt copii, cat si adulti, individual sau in echipa copil-parinte. De asemenea, se vor
desfasura si ateliere sportive: arte martiale, baschet, baby gym, dansuri, volei etc. sustinute de citre
cluburile sportive din Popesti-Leordeni.

Evenimentul va avea loc in perioada septembrie-octombrie 2025, sdmbita sau
duminica, in intervalul orar 08.00 - 13.00, in Parcul Copiilor — str. Drumul Fermei si pe o portiune
a strézii Drumul Fermei, conform programului prezentat in Anexa 1 si a regulamentului prezentat in
Anexa 2. Proiectul are alocat un buget de maxim 70.000 lei, conform -‘HCL NR. 29/24.03.2025.
Acesta include: realizarea crosului (promovarea competitiei, kit de participare pentru cca 500 de
persoane:tricou si numdr concurs, festivitatea de premiere: cupe, medalii, diplome, premii pentru
participanti), asistentd medical, asistenta tehnica si asistentd logistics, website/platforma inscriere
cros. In situatia Tn care activitatea nu se va putea desfdsura din varii motive, evenimentul va fi
reprogramat.

Avénd 1n vedere cele prezentate, vd propunem spre dezbatere si aprobare Proiectul de hotirare
privind aprobarea evenimentului ,,Popestiul in migcare”, Editia a IIl-a 2025,
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