Anexa nr. 1

PROGRAM ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1- CROS

Cort distribuire kituri in zona start/sosire

7:45 — 08:45 — Predare kituri - Curse Adulti — 1,2 km/ 1,8 KM
08:45 — 9:20 — Predare kituri (Cursele copiilor 12 - 17ani)

09:00 — 10:00 — Predare kituri (Cursele copil — parinte 0,5 - 11ani)

Zona start/sosire

08:30 — 08:45 — Prezentarea evenimentului de catre MC

08:45 — Incalzire cu instructori specializati (la scena) pentru Curse Adulti — 1,2km

08:55 — Prezentare date tehnice si traseu pentru Curse Adulti — 1,2km

09:00 — START Curse Adulti — 1,2km, Categoria 18 -34 ani (F + M)

09:15 — START Curse Adulti — 1,2km, Categoria 35+ ani (F + M)

09:20 — Incilzire cu instructori specializati (la scena) pentru Cursele copiilor 12 - 17ani
09:30 — START Curse Copii(Individual) — 1,2km, Categoria 15-17 ani (F + B)

09:45 — START Curse Copii(Individual) — 1km, Categoria 12-14 ani (F + B)

09:50 — Incalzire cu instructori specializati (la scena) pentru Cursele copil — parinte (0,5 - 11ani)
10:00 — START Cursa copii (Individual) (9 - 11ani) Fete — 0,8 km

10:10 — START Cursa copii (Individual) (9 - 11ani) Baieti — 0,8 km

10:20 — START Cursa copil — parinte (6 - 8ani) Fete — 0,6 km

10:30 — START Cursa copil — parinte (6 - 8ani) Baieti — 0,6 km

10:40 — START Cursa copil — parinte (3 - 5ani) Fete — 0,4 km

10:45 — START Cursa copil — parinte (3 - 5ani) Baieti — 0,4 km

10:50 — START Cursa copil — parinte (0,5 - 2ani) Fete + Baieti — 0,4km - Necompetitiva

Scena din zona start/sosire

12:00 — Festivitatea de premiere pentru toate cursele din programul evenimentului



ACTIVITATEA 2: ATELIERE SPORTIVE

09:00 — 14:00

O O O 0 O

Ateliere si demonstratii - BASCHET

Ateliere si demonstratii - ARTE MARTIALE /JUDO
Ateliere si demonstratii - DANSURI

Ateliere si demonstratii - VOLEI

FAMILY SPORT

DIRECTOR EXECUTIV
Laurentiu-Cristian VANESCU

fntocmit,
Compartimentul Culturd, Tineret si Sport
Inspector superior, Bianca Copuroglu
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Anexa nr. 2

REGULAMENT DE PARTICIPARE
Crosul ,,Popestiul in miscare”- 2026

1. ORGANIZATOR
“Crosul ,,Popestiul in migcare” este organizat de catre Priméria oragului Popesti-Leordeni si are ca
scop promovarea miscarii $i a unui stil de viatd sanitos pentru intreaga familie. Participantii la
competitie sunt obligati s respecte termenii si conditiile Regulamentului Oficial al Crosului
(denumit in continuare “Regulament Oficial”).
Prin participarea la acest cros, participantii sunt de acord si respecte si si se conformeze tuturor
prevederilor, termenilor si conditiilor prezentului Regulament Oficial si ale legislatiei in vigoare.

2. MECANISMUL COMPETITIEI
2.1. PARTICIPANTII SI DESFASURAREA CROSULUI
Crosul se adreseaz atat copiilor cat si parintilor. Se va alerga in echipi copil + parinte si individual,

pentru anumite categorii de varst.
Crosul se va desfisura pe categorii de varsta (vérsta copilului) cu starturi separate:

e 09:00 - START Curse Adulti — 1,8 km, Categoria 18 -34 ani (F + M)

e 09:15 - START Curse Adulti — 1,8 km, Categoria 35+ ani (F + M)

e 09:20 — Incalzire cu instructori specializati (la scena) pentru Cursele copiilor 12 - 17ani

e 09:30 — START Curse Copii(Individual) — 1,2km, Categoria 15-17 ani (F + B)

e (09:45-START Curse Copii(Individual) — 1km, Categoria 12-14 ani (F + B)

e 09:50 — Incilzire cu instructori specializati (1a scena) pentru Cursele copil — parinte (0,5 -
11ani)

e 10:00 - START Cursa copii (Individual) (9 - 11ani) Fete — 0,8 km

e 10:10 - START Cursa copiii (Individual) (9 - 11ani) Baieti — 0,8 km

e 10:20 — START Cursa copil — parinte (6 - 8ani) Fete — 0,6 km

e 10:30 - START Cursa copil — parinte (6 - 8ani) Baieti — 0,6 km

e 10:40 - START Cursa copil — parinte (3 - 5ani) Fete — 0,4 km

e 10:45 - START Cursa copil — parinte (3 - 5ani) Baieti — 0,4 km

e 10:50 — START Cursa copil — parinte (0,5 - 2ani) Fete + Baieti — 0,4km — Necompetitiva

2.2. DISTANTE DE PARCURS

 Categoriile: copii 3-5 ani fete / biieti vor alerga pe o distanta de aprox. 400 m avand starturi
separate.

e Categoriile: copii 6-8 ani fete / baieti vor alerga pe o distantd de aprox. 600 m avand starturi
separate.

o Categoriile: copii 9- 11 ani fete / baieti vor alerga pe o distanti de aprox. 800 m avand
starturi separate.



e Categoriile: copii 12-14 ani fete / baieti vor alerga pe o distantd de aprox. 1000 m avand
starturi separate.

e Categoriile: copii 15-17 ani fete / baieti vor alerga pe o distantd de aprox. 1200 m avand
starturi separate

e Categoriile: 18- 34 ani fete / baieti vor alerga pe o distantd de aprox. 1800 m avand starturi
separate

e Categoriile: + 35 fete / béieti vor alerga pe o distantd de aprox. 1800 m avénd starturi
separate

La cursele pe echipa périnte+ copil (3-8 ani), parintele nu are voie sa tind de mana copilul,
sd alerge Tnaintea lui sau s il tragd. Se va alerga in ritmul copilului.

2.3. ACORDUL PE PROPRIA RASPUNDERE

Pentru a participa la cros, pentru toti copiii participanti si pentru ei personal, parintii acestora vor
completa formularul de inscriere prin care vor declara pe proprie rdspundere ci sunt apti (copilul si
parintele) din punct de vedere medical pentru participarea la cros.

2.4. INSCRIERE SI TAXE DE PARTICIPARE

Inscrierea participantilor se face pe site-ul: www.popestiulinmiscare.ro Data limiti de inscriere va
fi anuntatd pe site, in timp util. Numarul de inscrisi este limitat. Inscrierea este gratuita!

2.5. ECHIPAMENT DE CONCURS. NUMERE DE CONCURS

Participantii (copii si parinti) vor participa la cros cu echipament adecvat conditiilor meteo din ziua
desfasurdrii evenimentului.

Numerele de concurs (doar pentru copil) vor fi puse la dispozitie de citre organizator si vor ajunge
in posesia cuplului copil-parinte dupa ce parintele va semna declaratia pe proprie rispundere.
Numerele de concurs se vor prinde doar pe fata tricoului de alergare al copilului.

2.6. STABILIREA REZULTATELOR

Clasamentul pentru fiecare categorie de varstd la grupele parinte-copil se face in ordinea in care
cuplurile périnte-copil trec linia de sosire, determinant in stabilirea clasamentului fiind momentul in
care copilul trece linia de sosire. Se iau in calcul in clasamentul primelor locuri doar cuplurile in care
copilul a trecut primul linia de sosire, insotit de parinte.

SECTIUNEA 3. NOTIFICAREA SI INMANAREA PREMIILOR
3.1. TITLURI SI PREMII

Vor fi premiate locurile 1, 2 si 3 de la fiecare categorie de varsta. In cazul echipelor parinte-copil, in
clasament vor intra doar cuplurile parinte-copil care trec impreund linia de sosire in acelasi timp.
Cagtigdtorii vor primi medalii, diplome, cupe si premii. La sosire toti copiii participanti vor primi o
medalie de participare. Festivitatea oficiald de premiere va avea loc la finalul curselor, in aceeasi
locatie.



3.2. CONDITII ADMINISTRATIVE

Sustindtori, pdrinti, bunici sau alti membri de familie ale cuplurilor concurente pot rimane in
vecinatatea traseului, dar in afara rutei de alergare. Participantii nu pot pérsi traseul de alergare si
nici nu il pot schimba. Evenimentul va beneficia de prezenta unei ambulante cu echipaj specializat si
a echipajelor de politie locala. In conformitate cu legislatia in vigoare, organizatorii sunt obligati sa
facd public numele castigatorilor si premiile acordate in cadrul acestui Cros. Lista cAstigitorilor va fi
publicatd dupd data crosului pe site-ul www.popestiulinmiscare.ro. Organizatorii se obligs, si
respecte prevederile privind protectia datelor personale. Ca atare, organizatorii se angajeazi si
pastreze confidentialitatea datelor personale ale participantilor/ castigatorilor la prezentul Cros si si
le utilizeze conform prezentului Regulament Oficial si legislatei in vigoare.

PERSOANE DE CONTACT:

Insp. Bianca Copuroglu - Compartimentul Culturd, Tineret si Sport (cultura@ppl.ro)

ORGANIZATORI: PRIMARIA ORASULUI POPESTI —- LEORDENI



FISA DE INSCRIERE

Crosul ,,Popestiul in migcare”- 2026

La Competitia Crosul ,, Popestiul in miscare 2026, organizatd de Primdria oragului Popesti-
Leordeni, prin Compartimentul Culturd, Tineret si Sport, In perioada septembrie 2026, ne inscriem si
participam astfel:

DETALII INREGISTRARE
Prenume:

Nume:

Categorie:

Sex:

Data nagterii copilului:
Localitate/Judet:

Email périnte:

Telefon parinte:

DECLAR PE PROPRIA RASPUNDERE

e cd am luat la cunostintd prevederile regulamentului de participare la competitia Crosul
»Popestiul in miscare”- 2026 si ma oblig si le respect;

e ca sunt apt din toate punctele de vedere pentru efort fizic prelungit si in conditii meteo
specifice;

o cd NU ma aflu sub influenta bauturilor alcoolice si/sau a stupefiantelor, pe parcursul derularii
Crosului ,,Popestiul in miscare” 2026;

o cd am completat corect Formularul de Inscriere la Crosul »Popestiul in migcare”- 2026;

o cdrespect intocmai indicatiile arbitrilor de traseu, arbitrii fiind persoanele abilitate s intrerupa
competitia in cazul in care este incalcat Regulamentul Competitiei;

e cd sunt de acord ca arbitrul de traseu poate descalifica automat participantul la concurs in
cazul In care acesta incalca Regulamentul Crosului ,,Popestiul in miscare”- 2026 (ex. se abate
de la traseu i nu reintrd prin locul cel mai apropiat prin care a iesit accidental sau voit, pentru
comportamentul nepoliticos la adresa organizatorilor si/sau a participantilor la competitie
etc);

e cdnu voiarunca in perimetrul de desfasurare a Crosului ,,Popestiul in miscare”- 2026, nici un
fel de deseu, fiindu-mi adus la cunostintd ca in cazul nerespectrii acestei conditii sunt pasibil
cu descalificarea din competitie fara drept de apel;



cd ma voi manifesta intr-un mod decent si cu sportivitate pe toata perioada de desfisurare a
competitiei fard a-i stanjeni pe ceilalti participanti si/sau pe organizatori;

cd nu voi apela la nici o altd formd/mijloc de deplasare in perimetrul de desfisurare a
competitiei (auto, velo, moto, ATV etc);

Organizatorii nu sunt rdspunzatori de o eventuala accidentare sau un eventual incident medical
survenit in timpul competitiei;

cd nu am nici o pretentie fati de modul in care organizatorii vor folosi imaginile foto si video
realizate in timpul competitiei, cu angajamentul organizatorilor ¢ nu vor folosi aceste imagini
in alte scopuri decdt promovarea competitei, la elaborarea afiselor, diplomelor sau alte
materiale informative dedicate activitatilor de alergare.

cd am luat la cunostintd ci este interzisd transmiterea dreptului de participare la crosul
»Popestiul in migcare”- 2026 unei alte persoane dupa inchiderea inscrierilor si ridicarea kitului
de concurs. Nerespectarea acestei interdictii va atrage descalificarea si excluderea imediata
din competitie.

DIRECTOR EXECUTIV
Laurentiu-CristianA1VANESCU-

intocmit,
Compartimentul Culturd, Tineret si Sport
Inspector superior, Bianca Copuroglu




