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RAPORT DE SPECIALITATE
privind aprobarea proiectului ,,Siptiméana Europeand a Sportului #BEACTIVE:
Popestiul in miscare, Sport si Sindtate! ”

Séptaména Europeand a Sportului este o initiativi a Comisiei Europene, menitd si
promoveze sportul si activitatea fizica. In orasul Popesti-Leordeni, sarbatorim deja aceasti initiativa
prin organizarea unor competitii sportive cu real succes in randul tinerilor si nu numai. Astfel, ne
dorim, ca in 2026, sa organizim o serie de evenimente dedicate sportului de masa prin desfasurarea
atat a crosului ,,Popestiul In migcare” cét si a altor activitati sportive, care si incurajeze tinerii spre
practicarea unui sport, acest fapt contribuind semnificativ la dezvoltarea fizici armonioasd, dezvoltare
mentald si emotionala.

Sportul reprezintd una dintre modalitdtile prin care isi poate mentine corpul, mintea si
spiritul tAndr indiferent de trecere timpului. Alturi de o alimentatie adecvata, miscarea, practicati cu
regularitate, reugeste s combata afectiuni diverse precum bolile cardiovasculare, depresia, insomniile
sau afectiunile osteo-articulare, crescand astfel durata de viatd dar si calitatea acesteia.

O societate dezvoltatd inseamni si o societate sindtoasi si implicatd. Prin actiunile specifice
intreprinse constant, autoritétile orasului Popesti-Leordeni recunosc valoarea sportului ca mijloc
puternic de Imbunititire a educatiei, a sinatatii, a incluziunii si un real contribuitor pentru dezvoltare
durabila. _

$1in anul 2026 ne-am propus péstrarea traditiei in organizarea evenimentului ,, Siptimana
Europeana a Sportului #BEACTIVE: Popestiul in miscare, Sport si Sandtate!”, pentru a oferi, din
nou, sansa comunitétii de a se reuni intr-o activitate meniti si celebreze promovarea unui stil de viati
séndtos in randul celor mici si celor mari. _

Punctul central al acestui eveniment sportiv 1l reprezintd Crosul »Popestiul in miscare”, la
care participd atdt copii, cat si adulti, individual sau in echipd copil-parinte. De asemenea, se vor
desfasura ateliere sportive: arte martiale, baschet, dansuri, tenis, volei etc. sustinute de catre
reprezentanti ai cluburilor sportive din orasul Popesti-Leordeni.

Evenimentul va avea loc in luna septembrie 2026, in weekend, in intervalul orar 08.00 - 14.00,
in Parcul Copiilor — str. Drumul Fermei si pe o portiune a strizii Drumul F ermei, precum si in incinta
Scolii Gimnaziale ,,Prof Gheorghe Costaforu”.



Proiectul are alocat un buget de aproximativ 50.000 lei, conform HCL nr. 37/28.04.2026,
privind aprobarea bugetului general consolidat initial al orasului Popesti Leordeni pe anul 2026, care
include realizarea crosului (promovarea competitiei, kit de participare/ echipamente sportive pentru
maxim 500 de persoane, festivitatea de premiere: cupe, medalii, diplome, apa plati, asistenta tehnica
si logisticd), asistentd medical3, website/platforma inscriere cros, etc.

Avénd 1n vedere cele prezentate, vd propunem spre dezbatere si aprobare Proiectul de hotirare

privind aprobarea proiectului ,, Sdptdmdna Europeand a Sportului #BEACTIVE: Popestiul in
miscare, Sport si Sandtate!”.

DIRECTOR EXECUTIV
Laurentiu-Cristian ANESCQ

fntocmit,
Compartimentul Cultura, Tineret si Sport
Inspector superior, Bianca Copuroglu




